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தைல ம  க  ெதாட பான ேநா  றிய கள  ெதா  (PCI) 
 
 

தய ெச  இ  ம வமைனய  ம வைர  ெதாட  ெகா டப ற  
தா க  ற வ வைத  இ  றி ப ட . ந க  ஒ  
ேம ப டைவகைள  ெச யலா   : 

 
 
உடலிய  ம  
ெசய திற  றி த 
நல : 
 
 ெசய பா   

 பசி  

 மல  கழி த   

  வ த   

 ெம த  / 
உ த   

 இ ம   

 ப  நல  / ப க   

 உல த வா   

 ஆ ற  நிைல  

 ேசா  / தள சி 
 ேக ட  திற   

 உண  ெச மான  
ேகாளா க  

 நடமா ட   

 வா  திற த   

 சள   

 ம த  

 தைலய  
க தி  வலி  

 ேவெற ேக   வலி  

 எதி கள த  

 எ சி  ர த   

 ேதா ப ைட  

 க   

 வாசைன 

 வா  
 வ த   
 வ க   

 ைவ  

 வா தி  

 எைட  
 
சிகி ைச ெதாட பான : 
 
 ேநா  சிகி ைச  

 சிகி ைசயா  வ த   

 ழா ல  உண  
ெச த   

 காய  ணமா த   
 
ச க அ கைற  ச க 

நல : 
 
 கவன ெகா பவ   

 சா ேளா  / 
ழ ைதக   

 நிதி பய க   

 வ  கவன  / 
மாவ ட  ெசவலிய   

 வா ைக ைற 
ப ர சைனக  
( ைக த  / ம  

த ) 
 ெபா ேபா   

 உற க   

 ேப  / ர  / 
ெகா த   

 என  ப தி கான 
ஆதர   

 
 

உளவ ய , உண சிக  
ம  ஆ மக  சா த 
நல : 
 
 ேதா ற   

 ேகாப   

 கவைல  

 சமாள  திற   

 மன அ த   

 ேநா  ம  
வ ேமா எ ற அ ச   

 பாதகமான நிக க  
ப றிய அ ச   

 உற கள  ெந க   

 நிைன திற   

 மனநிைல  

 ய ம யாைத 

 பாலிய  வைழ   

 ஆ மக /மத  
ெதாட பானைவ  

 ஆ ைம ம  
மன ேபா   

 
ப ற (தய ெச  

றி ப ட ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

எ  :  

ேததி :  
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இ ைறய சிகி ைசய ேபா  ந க  ம வ  வ  உ ள எ த நபைர  
ச தி க வ கிற ? ந க  றி பாக ேபச வ  நப க  இ த 
ம வமைனய ேலா அ ல  ப ைரய ேப  ேவ  இட திேலா யாேர  
உ ேடா?  

 
உட  ம  
ெசய திற  நல : 
 ப  காதார நி ண   

 ப  ம வ   

 வா  சீரைம   

 உண  நி ண   

 உட பய சி நி ண   

 ேப  (வ த ) 
ம  ெமாழி 
சிகி ைசயாள   

 ெதாழி ைற  
சிகி ைசயாள  

 ெசவலிய   

 ேக  திற  
சிகி ைசயாள   

 

 
சிகி ைச ெதாட பான : 
 அ ைவ சிகி ைச 

நி ண   

 ேநா  நி ண  / 
கதி வ  சிகி ைச 
நி ண   

 ம வ ெசவலிய   
 
 
ச க ேம பா  ம  
ச க நல : 
 ச க நல   பண யாள   

 ெபா  ம வ   

 ெபா ளாதார  
ெதாட பாக அறி ைர 

பவ   

உளவ ய , உண சிக  
ம  ஆ மக  சா த 
நல : 
 ேராகித /ஜாதக  

உைர பவ    

 ம வ உளேநா  
நி ண   

 உண ெவ சிைய   
ேபா  
சிகி ைசயாள   

 
ப ற  (தய ெச  

றி ப ட ) 
 
 
 

 

 
 
(உ க  ேநர ைத எ கேளா  ெசல  ெச தத  ந றி.  தா க  அள த தகவ க  
இரகசியமாக ைவ க ப . இ த ேநா  றிய கள  ெதா  (PCI) ேநாயாள க   
த க  ப ர சைனகைள ெவள ப த  உதவ கரமாக இ  எ பைத நா க  
க டறி ேளா .) 
 
 
 
 
 
 
 

எ  :  

ேததி :  

 


