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தைல ம�²� க¸{¢ ெதாடƫபான ேநா� �றிய��கள�} ெதா�~© (PCI) 
 
 

தயºெச�¢ இ}² ம¯{¢வமைனய�� ம¯{¢வைர{ ெதாடƫ© ெகாzடப�ற� 
தாuக� �ற வ�¯�©வைத  இu�t �றி~ப�டº�. ந�uக� ஒ}²t� 
ேம�பyடைவகைள �t ெச�யலா�  : 

 
 
உடலிய� ம�²� 
ெசய�திற} �றி{த 
நல�: 
 
 ெசய�பா�  

 பசி  

 மல� கழி{த�  

 ¬v� வ��த�  

 ெம�´த� / 
உz த�  

 இ¯ம�  

 ப� நல� / ப�க�  

 உலƫ|த வா�  

 ஆ�ற� நிைல  

 ேசாƫº / தளƫvசி 
 ேகyட� திற}  

 உணº ெசƬமானt 
ேகாளா²க� 

 நடமாyட�  

 வா� திற{த�  

 சள�  

 �மy�த� 

 தைலய�´� 
க¸{தி´� வலி  

 ேவெறuேக§�  வலி  

 எதிƫtகள�{த� 

 எvசி� �ர{த�  

 ேதா�பyைட  

 £tக�  

 வாசைன 

 வா�~©z 
 வ�¸u�த�  
 வ �tக�  

 �ைவ  

 வா|தி  

 எைட  
 
சிகிvைச ெதாடƫபான¢: 
 
 ©�²ேநா�v சிகிvைச  

 சிகிvைசயா� வ¯{த�  

 �ழா�¬ல� உணº 
ெச´{¢த�  

 காய� �ணமா�த�  
 
ச¬க அtகைற­� ச¬க 

நல§�: 
 
 கவன�{¢tெகா�பவƫ  

 சாƫ|¢�ேளாƫ / 
�ழ|ைதக�  

 நிதி பய}க�  

 வ �y�� கவன�~© / 
மாவyடv ெசவ�லியƫ  

 வா�tைக «ைற 
ப�ரvசைனக� 
(©ைக{த� / ம¢ 
��{த�) 

 ெபா¸¢ேபாt�  

 உறºக�  

 ேபv� /�ர� / 
©Ƭ|¢ெகா�¶த�  

 என¢ ���ப{தி�கான 
ஆதரº  

 
 

உளவ�ய�, உணƫvசிக� 
ம�²� ஆ}ம�க� சாƫ|த 
நல�: 
 
 ேதா�ற�  

 ேகாப�  

 கவைல  

 சமாள�t�� திற}  

 மன அ¸{த�  

 ©�²ேநா� ம�z�� 
வ¯ேமா எ}ற அvச�  

 பாதகமான நிக�ºக� 
ப�றிய அvச�  

 உறºகள�� ெந¯tக�  

 நிைனº{திற}  

 மனநிைல  

 �ய மƬயாைத 

 பாலிய� வ�ைழº  

 ஆ}ம�க�/மத� 
ெதாடƫபானைவ  

 ஆ¶ைம ம�²� 
மன~ேபாt�  

 
ப�ற (தயºெச�¢ 
�றி~ப�டº�) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

எz :  

ேததி :  



Page 2 of 2 
 

 

 

இ}ைறய சிகிvைசய�}ேபா¢ ந�uக� ம¯{¢வt �¸வ�� உ�ள எ|த நபைரv 
ச|திtக வ�¯�©கிற�ƫ? ந�uக� �றி~பாக ேபச வ�¯�©� நபƫக� இ|த 
ம¯{¢வமைனய�ேலா அ�ல¢ பƬ|¢ைரய�}ேபƬ� ேவ² இட{திேலா யாேர§� 
உzேடா?  

 
உட� ம�²� 
ெசய�திற} நல�: 
 ப� �காதார நி©ணƫ  

 ப� ம¯{¢வƫ  

 வா� சீரைம~©t�¸  

 உணº நி©ணƫ  

 உட�பய��சி நி©ணƫ  

 ேபv� (வ�¸u�த�) 
ம�²� ெமாழி 
சிகிvைசயாளƫ  

 ெதாழி�«ைற  
சிகிvைசயாளƫ 

 ெசவ�லியƫ  

 ேகy�� திற} 
சிகிvைசயாளƫ  

 

 
சிகிvைச ெதாடƫபான¢: 
 அ²ைவ சிகிvைச 

நி©ணƫ  

 ©�²ேநா� நி©ணƫ / 
கதிƫவ �v� சிகிvைச 
நி©ணƫ  

 ம¯{¢வ ெசவ�லியƫ  
 
 
ச¬க ேம�பா� ம�²� 
ச¬க நல�: 
 ச¬க நல~  பண�யாளƫ  

 ெபா¢ ம¯{¢வƫ  

 ெபா¯ளாதார� 
ெதாடƫபாக அறிºைர 
�²பவƫ  

உளவ�ய�, உணƫvசிக� 
ம�²� ஆ}ம�க� சாƫ|த 
நல�: 
 ©ேராகிதƫ/ஜாதக� 

உைர~பவƫ   

 ம¯{¢வ உளேநா� 
நி©ணƫ  

 உணƫெவ¸vசிைய~  
ேபாt�� 
சிகிvைசயாளƫ  

 
ப�றƫ (தயºெச�¢ 
�றி~ப�டº�) 
 
 
 

 

 
 
(உuக� ேநர{ைத எuகேளா� ெசலº ெச�தத�� ந}றி.  தாuக� அள�{த தகவ�க� 
இரகசியமாக ைவtக~ப��. இ|த ேநா� �றிய��கள�} ெதா�~© (PCI) ேநாயாள�க�  
தuக� ப�ரvசைனகைள ெவள�~ப�{த  உதவ�கரமாக இ¯t�� எ}பைத நாuக� 
கzடறி|¢�ேளா�.) 
 
 
 
 
 
 
 

எz :  

ேததி :  

 


